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提 要:随着现代科技日新月异的发展，充分利用多媒体网络技术，延伸课堂教学中“翻转课堂”的英语教学模式，
遵循个体学习者的知识构建规律，不仅能激发学习者的兴趣与热情，拓展其知识面，提高学生英语学习能效，更能培养其

独立思考、探究知识的自主学习能力。本文从生态学视角审视英语课堂，结合生态课堂理论与英语课堂教学现象、活动
和环境等，以课堂生态因子及其之间的关系为研究对象，探讨英语翻转课堂教学生态内涵，剖析课堂生态主体之间及其

与课堂生态环境之间良性发展的动态平衡关系，从而实现英语课堂生态系统的育人功能。
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On the Construction of English Flipped Classroom Teaching Ecology
Zheng Yan

( Mianyang Normal University，Mianyang 621000，China)
With the rapid development of modern science and technology，the English teaching mode of“flipped classroom”，which

makes full use of multimedia technology，extends classroom teaching and follows knowledge construction rules of individual lear-
ners． It can not only stimulate learners' interest and enthusiasm，expand their knowledge and enhance students' English learning
efficiency，but also help to train their self-learning ability． In this paper，English classroom is reviewed from the perspective of
ecology． With classroom ecological factors and the relationships among them as the research object，the ecological connotation of
English flipped classroom teaching is discussed，and the dynamic balance between the benign development of classroom ecological
subjects and classroom ecological environment is expounded，thus realizing the educational function of English classroom ecologi-
cal system．
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1 引言
多媒体网络技术的发展让英语课堂得到极大的延

伸。“翻转课堂”( flipped classroom) 的应用就是其技术支
撑的成果之一。翻转课堂一般由设计准备阶段、预习标
疑阶段、讨论内化阶段及反馈总结阶段 4 个阶段构成。
它“既是一种教学模式，又体现出一个基本教育理念”( 汪
明 2014: 44) 。“翻转课堂”强调以“以学生为中心”，核心
理念在于将学习的决定权从教师转移给学生，可使学生

有效构建当前所学知识的意义; 而课堂教学改革也将传

统讲授型教学转变为以学生为主的学习模式。生态英语
课堂就是把英语课堂作为一个系统，研究其整体性、平衡
性、动态开放性与可持续性，以促进教师、学生和环境之
间相互协调、和谐共生，使他们保持动态平衡从而实现英
语课堂生态系统的育人功能。

2 英语翻转课堂教学生态的内涵
“课堂生态学”( ecology of classroom) 最早是由美国教
育学者沃勒在《教育社会学》一书中首次提出 ( Waller
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1932: 219 － 223 ) 。上世纪 70 年代，Lawrence Cremin 在
《公共教育》中提出“教育生态学”( ecology of education)
概念( Cremin 1976: 52 － 53) 。
英语课堂是教师进行英语教学活动、控制学生的情

感因素、协调学生的学习行为和保证语言输入质量的场
所。同时，也是师生交流、学生获得可理解语言输入的重
要地方。英语课堂生态是指在英语课堂上教师、学生与
课堂环境要素之间相互作用、相互影响而构成的有机统
一整体。
根据生态学理论，英语课堂如同一个生态系统。不

过，它是一个特殊的生态系统。“而具有生态含义的英语
课堂教学是由教学主体( 教师) 和教学受体( 学生) 共建

的具有发展潜能的和谐英语课堂。”( 杜鹃 于洋 2012:
125) 课堂教学环境、教师、学生、英语教材和教学方法等
生态因子及其相互关系构成不同的英语课堂教学生态。
其中，学生是主要的生态因子，其发展在很大程度上要受

其他生态因子的影响。但是要真正把英语课堂作为一个
生态系统进行研究，就必须采用系统的观点和方法，即运

用生态学的思维去审视课堂，运用生态学的原理和方法

去建构课堂以及运用生态学的观点去管理课堂，全面考

察课堂内部的构成要素、特点、作用及其相互关系，而绝
不能仅仅局限于某一个生态因子或某一方面。

3 英语翻转课堂教学生态型的构成
“教学生态视域下的英语翻转课堂，各生态主体之
间、生态主体与周围环境之间相互联系、相互作用，构成
了一个和谐、平衡的动态环境，且动态环境处于良性可持
续发展的状态。”( 薛琦 2013: 107) 它包括以下 6 个方面。
( 1) 教学理念的生态型:在翻转课堂中树立学生为主

体的教学理念。教师要引导学生学习语言知识，帮助学
生掌握语言技能( language skills) 、自主管理( self manage-
ment) 、国际视野 ( international perspectives ) 和文化自觉
( cultural awareness) 等方面的素养。教师要相信学生有能
力掌握语言知识和语言技能等，相信学生有能力利用所

学去尝试与锻炼。同时也要求学生相信教师具有扎实的
业务水平及较高的文化素质。师生合作关系不仅包括教
师与学生之间的合作，而且包括学生与学生之间的合作。
教师教学活动的顺利开展需要学生的积极配合，也需要

学生与学生之间相互合作，这样才能完成既定的教学目

标。只有这样才能完成教学活动，实现培养目标。
( 2) 教学设计的生态型: 在英语课堂教学过程中，教

师通过课前精心准备，创设真实、直观而又生动、富于启
迪性的学习场境，把书本上抽象的语言知识变成一种生

活实用交际语言，使学生得以学以致用。例如，在设计教
学任务时，要创设语言环境，激发学生的学习兴趣; 精心

创设生活情境，让学生在熟悉的氛围中发现问题，积极思

维，勇于表达，从而有利于学生语言应用能力得到提高。
( 3) 教学方法的生态型: 首先，熟练使用多媒体教学

设备。多媒体辅助英语翻转课堂教学为广大学习者提供
丰富的材料和语言学习环境，使学习者在有限的时间内

接触到更多材料。其次，激发学生英语学习兴趣。教学活
动的设计与安排要符合学习者认知、习得及心理方面的
特点，充分考虑学生的兴趣爱好，为学生创造轻松愉悦、丰
富多彩的英语学习环境。再次，强化情感态度、学习策略和
文化意识等素质的培养。学生在掌握目标语言知识和语
言技能的基础上，通过各式各样的教学活动，师生双方协

同参与、相互合作，这种模式使学生发现问题、分析问题和
解决问题的能力得以强化，有效地引导学生改变思维方

式，对提高学生综合素养具有重要意义，也能增强学习者

的自信心。最后，教师要根据教学对象的英语学习水平及
客观的教学环境，应对教材内容进行适当选择或增减等。
这就要求教师具备教材评价的基本素质与能力。
( 4) 师生关系的生态型: 英语生态课堂是师生的“共

生”课堂。生态型师生关系指教师学生之间相互作用、相
互影响，教师、学生和学校相结合，从而形成有机的联系，
以期共同育人的一种新型师生关系。作为师生关系主体
因素之一的教师在良好师生关系的建构方面起着主导作

用。而作为客体的学生则起着推动作用，要学会理解、学
会学习、学会协作。在生活学习中，教师既是良师也是益
友，教师对学生的态度更多的是平等、鼓励和宽容; 教师
对学生要给予更多的关心、关爱、尊重和帮助。
( 5) 教学环境的生态型:教学环境分为课堂外部环境

和语言学习环境。课堂外部环境是指教室的墙壁、光线、
自然环境以及教室内饰、黑板、桌椅等因素。正如苏霍姆
林斯基所说，“努力使学校的墙壁也会讲话”，“在学校走
廊的墙壁上、在教室里、在活动室里———学生经常看到的
一切，对于他精神面貌的形成具有重大的意义”( 苏霍姆
林斯基 1983: 149) 。在教室张贴英语名人名言，在板报上
开设英语专区，介绍外国的历史文化、自然风光和风俗习
惯等。在墙角设置书柜，陈列英语书籍和杂志报刊等。也
可利用校园广播等平台播放英文歌曲，营造英语氛围。
同时，教师要学会适当、合理地使用多媒体教学设备，为
教与学提供生动丰富的环境。
( 6) 教学评价的生态型:摒弃传统单一的教学评价方

法，采用形成性评价与终结性评价相结合的方法。形成
性评价( formative evaluation) 是基于对学生学习全过程的
长时间持续观察、记录和反思而做出的发展性评价，包括
对学生日常学习过程中的表现、所反映出的态度、情感、
方法策略以及所取得的成绩等方面做出的评价。注重教
学过程中每一个教学环节的发展，以此来评定教学活动

的优缺点，为教学活动整体评价打下基础。形成性评价
使学生从评价的被动接受者转变成为评价的主体和积极
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参与者。其目的是激励学生积极主动学习并帮助学生有
效调控自己的学习过程，培养学生的合作精神，使学生获

得成就感，增强自信心。对学生形成性评价既注重其认
知能力，也重视其情感行为能力，更强调其自我评价与相

互评价。终结性评价 ( summative evaluation) 指在教学活
动结束后为判断其效果而进行的评价，是对课堂教学最

终结果的恰当评价。终结性评价是对一个单元、一个模
块、一个学段、一个学期或一个学科的教学结束后的教育
质量的最终结果评价，目的是对学生阶段性学习的质量

做出结论性评价。教学活动的效果是评价课堂教学的重
要依据。因此，形成性评价与终结性评价两种方法相辅
相成、不可分割。通过构建生态化英语教学课堂，为师生
创造一个和谐、可持续的生态环境，使学生在学习过程中
乐有所学、乐有所思、乐有所得，从而获得终身学习的能
力。生态化英语翻转课堂教学不仅符合教育发展的方
向，更是英语教学的发展趋势。

4 英语翻转课堂教学生态的建构
英语翻转课堂教学作为一个微观的教育生态系统，

如果这个系统或其中某一环节受到损害，那么其他方面

必将受到影响，整体则因此而破坏失衡。把这种观点运
用到英语教学中便是，如果其中的一个生态因子被破坏，

那么将会造成一系列的连锁反应，最终将导致英语课堂

教学生态的失衡。建构“英语课堂教学生态，就是将英语
课堂看成一个生态系统，通过生态主体之间、生态主体与
周围环境之间的相互联系、相互作用，达到动态的平衡，
进而得到良性有序的发展”( 孙旭春 2010: 50 － 52) 。

4． 1 翻转课堂生态物理环境的建构
第一，翻转课堂物理环境的建构。建构英语课堂的

物理环境，主要指优化组成课堂生态环境的社会性要素，

包括教室布置、班级规模、座位编排和英语教学设施等。
研究发现，教室利于培养二语学习者两种能力，即全面的

学术能力和推理能力，通常称为才智( Stern 1983: 368 ) 。
教室的布置、英语教学设施对学生的心理会产生一定的
影响。具有英语学习氛围的教室 ( 如墙壁张贴英语国家
地图、英语格言、书柜陈列英语书刊和英语报纸和播放英
语歌曲等) 比没有任何英语元素的普通教室更能激发学

生英语学习的兴趣，很快进入英语学习状态。英语教学
设施包括教学用的电脑、投影机、多媒体和网络等，这些
设备在英语课堂教学中发挥着不可或缺的作用。若适
当、合理运用于教学，可提高英语教学效能。班级学生的
人数和英语课堂教学效果、学生英语语言能力乃至身心
发展也有很大关系。规模较小的班级，每一个学生都能得
到老师的关注，都有充分参与课堂活动的机会，其语言能

力和交往能力得到锻炼的概率较高。座位编排对课堂英
语交际活动及学生的态度、行为和学习也有独特的影响，

灵活的座位编排便于学生之间进行讨论，拉近师生之间、
生生之间的距离，能增进师生之间、学生之间的交往。
第二，翻转课堂语言环境的建构。众所周知，掌握英

语的最好途径是学用结合。而大多数学生却学与用脱
节，语言知识学习得多，真正使用的机会少。营造课堂语
言使用环境，需要教师根据课堂的任务，创设各种“真实”
情境，设计目标任。首先要求教师在课堂上尽量使用目
标语言教学，而学生也要尽可能使用目标语言交流; 其

次，要把英语课堂当作学习和使用英语的主要场所，使学

习的目标语言知识能及时得到运用。
4． 2 翻转课堂生态主体关系的建构
传统课堂的教学形式是课内讲授知识、在课外巩固

知识。而翻转课堂则将知识传授的阶段和环节放到课前
以及课外，学生通过观看教师录制的视频进行自主学习，

然后在课堂上将自主学习中遇到的问题与教师和同学一

起交流讨论，巩固知识，进行知识内化，完成知识的迁移

运用。
在翻转课堂里，教师和学生是英语课堂生态系统中

的主体因子。双方都以对方的存在为基础和前提。教师
从知识的传授者转变为课堂的组织者和学习的指导者;

学生通过参与相关活动完成知识的内化，是课堂的主角，

是积极主动的学习者。在整个教学过程，教师的主要任
务不是讲授，而是为学生提供更多有针对性的辅导。教
师是学习活动的设计者、教学的指导者和学生学习促进
者，成为学生自主学习的“脚手架”( scaffolding) 。
第一，师生间信任关系的建构。建立师生之间良好

的信任关系既包括教师对学生的信任，也包括学生对教

师的信服。一方面，教师要相信学生的能力，充分让学生
放开手脚去尝试、去实践。另一方面，教师要不断充电，
更新自己的知识和教学理念，提升自己的综合素质，以过

硬的教学能力和人格魅力赢得学生的尊重，使学生信服。
学生从心理上产生对老师的信任感，有利于他们形成积

极向上的学习态度、激发英语学习的热情，有利于课堂教
学活动的顺利开展。
第二，同学间协作关系的建构。在英语翻转课堂中，

学生不应被看作孤立的个体，而应是课堂生态系统的一

个重要因子，每一位学生都与身边的同学进行信息交流

和反馈。保证学生之间畅通的信息交流渠道，养成合作
互动的学风，是促进英语课堂生态系统平衡的关键，也符

合英语学习的客观要求。英语学习不仅要掌握好语音、
语调、词汇和语法等知识性的内容，还要学会在现实中运
用。学会运用语言才是英语学习的最终目的。所以，建
立学生之间的良好合作团队关系，建立一种巩固和运用

语言知识的学习机制，目的就是让学生在语言学习中使

用语言，在语言使用中提高语言运用能力。
4． 3 翻转课堂教学方法的建构
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教学方法是英语翻转课堂生态系统的一个组成因

子，翻转课堂让学生在课堂外通过教学视频完成知识的

接受，课堂上学生彼此之间讨论、对话、合作解决难题，是
一种学生自学和老师辅导相结合的学习模式。翻转课堂
并不是以视频取代教师的授课，而是一种可以增加师生

间互动的手段。它“拓展课堂的广度和学生的参与度、深
度，把更多学习和思考的空间留给学生，让学生对知识真

正达到深度理解，能力得到发展”( 张春玲 2014: 15) 。
首先，尊重学生个体差异。同一班级的学生英语水

平不可能完全相同。因此，采用“一刀切”的教学方法不
符合学生实际，教师应根据学生因材施教，提出不同的目

标任务。
第二，倡导“三结合”模式。“三结合”即教师引领与

学生主体相结合、个别自主训练与小组活动相结合、语言
输入与输出相结合。教师引领与学生主体的结合是必要
的。因为，学生是英语学习的主体，学习的任务必须由学
习者自己来完成，同时，学习者的知识局限和学习自主性

的欠缺须要教师对他们加以引导和监督。对于语言学习
者来说，提高语言水平须要通过自身的努力学习，掌握语

音、语法和词汇知识等，这是前提。当然，语言知识掌握
得好并不意味着语言运用能力很强。语言运用能力的提
高必须通过小组合作互助活动等各种真实或模拟情境的

体验和锻炼。认知心理学把知识分为陈述性知识和程序
性知识两类。前者是个体能用言语进行直接陈述的知
识，主要用来回答事物是什么、为什么和怎么样这类问题
的知识，可以用来区分和辨别事物，也叫描述性知识。后
者是个体难以直接清楚陈述的知识，主要用来解决做什

么以及怎么做这类问题的知识，只能借助某种作业形式

间接推测其存在的知识，也叫操作性知识。从语言学习
的内部机制来看，进入认知系统的英语陈述性知识，必须

不断地被激活才能达到自动化的程度。也就是说，英语
陈述性知识的学习只是语言学习过程的起始阶段。英语
程序性知识的获得即对所学语言的自动化运用才是最终

目标。在陈述性知识阶段向程序性知识阶段的发展过程
中，须要对所学的陈述性知识进行激活、强化，建立起意
义与形式的有机联系。建立这种联系的最重要途径之一
就是语言输入与输出的结合训练。

4． 4 翻转课堂教学资料库的建构
英语教学资料库是教师向学生进行英语语言输入的

主要资源，包括英语教材、英语视频、英语报刊杂志和网
络资源等。其中教材跟学生的英语语言发展关系很密
切。进入新世纪，英语教材尽管实现多元化，但不少教材

大同小异，难以满足不同层次学生的需求。个别教材，书
中存在口语和书面语混用的情况，给学生造成口语和书

面语没有区别的误导，为正确使用语言埋下一些不必要

的隐患。中国学生学英语要兼顾口语和书面语学习，但
两者在用词和表达等方面存在区别。英语教学材料最好
能体现这些区别，如标注口语中出现频率高的词汇和短

语的缩略形式;在词汇表里标注哪些词汇和表达法仅限

于口语或书面语使用等。另外，口语素材最好是来源于
现实生活，这样的材料才会地道、自然。

5 结束语
翻转课堂可以最大程度地利用学生的时间，让学生

的学习效率提高，发掘学生学习潜力，其宗旨就是优化课

堂生态因子，加强生态主体客体之间的联系，创造一个和

谐向上的生态环境，使学生在轻松愉快的环境中成长。
但是英语翻转课堂教学从生态学角度来看是一个庞大的

组织体系。除上述因素外，信息技术的介入也对课堂生
态系统形成挑战，导致一些生态失衡现象。为此，我们还
应当通过教学管理的信息化改革、教学内容的信息化设
计等工作不断完善和维护英语课堂的生态平衡。
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