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提 要:解读视觉艺术的意义离不开对图像叙事性的分析。米克·巴尔从文学叙事研究发展出的视觉叙事理论，其
基本观点是将作品看作艺术和观看者相遇的事件，文本的意义在观者不是纯粹主观的解读中产生。观者要穿透符号滤
屏，聚焦于文本框架中的细节符号，找出那些被整体性遮蔽的不和谐因素，通过装框与换框的操作实现话语间的吸收、转
换与整合，从而可以选择一种区别于传统因果关系的解释，建立另一种视觉叙事的秩序，并挑战作品所属的文化陈规及

其背后的意识形态。同时，观者对作品的解读还朝向更具开放性的当下经验敞开，使这一具有挑战精神的解读视觉艺术
的方法更富可操作性与实践意义。
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Viewer＇s Interpretation
— Mieke Bal＇s Visual Narrative Theory

Zheng Wei
( Heilongjiang University，Harbin 150080，China)

Interpreting the meaning of visual art is inseparable from the analysis of image narrative． The visual narrative theory deve-
loped from the study of literary narration by Mieke Bal，in which meaning is regarded as an event that the art and viewers meet．
The meaning of the text is produced in the viewer＇s interpretation but it is not purely subjective． The viewers penetrate the symbol
filter，focus on the detail symbols in the text frame，find out the disharmony factors that are obscured by the whole． The absorp-
tion，conversion and integration between the words will produce the meaning of the context． In order to choose an interpretation
that is different from traditional causality，establish another order of visual narrative，and challenge the cultural stereotypes that
the work belongs to and the ideology behind it． At the same time，the viewer＇s interpretation of the work is also open to current
experience，making this challenging method of interpreting visual art more operative and practical．
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1 引言
荷兰当代学者米克·巴尔( M． Bal，1946 － ) 以

采用符号学理论研究文学叙事著称。她的研究始
于文学叙事学领域，1985 年出版的《叙事学: 叙事
理论导论》对其后期理论中的诸多基础概念如聚
焦、叙事者、事件等进行了界定，之后陆续通过
《解读伦勃朗》《解读艺术的符号学方法》等一系

列著作和文章奠定巴尔在艺术史和视觉文化领域

中的地位。纵观巴尔针对视觉艺术进行的符号学
研究，与文学叙事学的联系非常紧密，是一种与词

语叙事平行的视觉叙事分析方法。她在皮尔斯设
置的符号三元关系中，将解释项不仅看作意义的内

容，也是意义生成的起点，其视觉叙事分析开始于

观者将视觉艺术中的符号视为事件，从而使之像词
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语一样具有叙事意义，并在动态的、观者为主导的
解读行动中，通过聚焦和框架分析等操作重构事件

的意指过程，进而生成图像的意义。巴尔解读视觉
艺术的符号学方法主要在以下 3 个方面表现出独
特之处。

2 重审视觉叙事中的观者与事件
巴尔学术理念的突出特点表现在其区别于传

统艺术史的历史观，将艺术的关注视点从艺术家

和作品转向观者。传统艺术史研究将问题集中在
艺术家和作品内部，在追问艺术的意义与价值时，

通常会关注艺术家的才华、所处时代背景和作品
的内容、风格和表现方式等问题，关注的重点在于
作品涉及的历时性要素。艺术史研究不断尝试回
到历史上艺术事件发生的语境中追溯作品的意

义，或者在艺术形式的更迭中找到历史的规律; 而

晚近的艺术社会学或文化研究又尝试从作品文化

的、心理的维度中锚定艺术意义的来源，那些被封
圣的经典作品被认为是艺术真理和高雅趣味的化

身，后来的欣赏者需要培养良好的艺术品位才能理

解其伟大，这些都涉及到一系列的教育、文化资本、
体制等社会性话语对艺术意义的介入。在这些脉
络中，艺术作为一种文化文本是各种政治、社会和
心理因素的投射，而艺术的欣赏者或受众、艺术符
号的接收者或消费者的作用处于次要的地位。
巴尔的理论奠基于文学叙事学，在传统的叙

事 /叙述理论中，流行的观念是作为信息来源的说
话者 /叙述者可以决定读者将会获得的意义。巴
尔质疑这种观点并提出“用叙述者来替换作者，
或用一位特定图像的潜在策划者来取代艺术家，

并不能真正有助于理解一幅图像中各种不同符号

的意义。从一种文本的符号学观念来看，尝试分
割叙述的信息来源可能更为有用”( 巴尔 2007:
93) 。信息的来源不仅包括艺术家和作品，巴尔
把焦点对准观者。

20 世纪文艺美学的一支重要流派是关注读
者的接受美学。巴尔的艺术理论将接受美学和符
号学结合起来，并从皮尔斯的符号学遗产中寻求

支撑。皮尔斯将符号的性质界定为: “指号或表
象( representamen) 是这么一种东西，对某个人来
说，它在某个方面或以某种身份代表某个东西。
它对某人讲话，在那个人心中创造出一个相当的

指号，也许是一个更加展开的指号。我把它创造
的这个指号叫做第一个指号的解释者( interpre-
tant) 。这个指号代表某种东西，即它的对象( ob-
ject) 。它代表那个对象，但不是在所有方面，而只

是与某个观念有关的方面，我常常称这个观念为

图像的范围( ground) 。在这里，要从柏拉图哲学
意义上去理解‘观念＇，在日常谈话中很熟悉这种
意义。我的意思是，在那种意义上我们说一个人
理解另一个人的观念( 思想) 。当一个人回忆起
以前某个时刻他思考的东西时，就会回忆起相同

的观念。当一个人继续思考某物时，例如思考十
分之一秒时，只要这个思想在那个时间段里仍与

自身相符，它有相同的内容，它就是相同的观念，

它不是在这段时间的每一瞬间都是一个新的观

念”( 涂纪亮 2006: 277) 。巴尔在皮尔斯的界定中
抓住两个关键点，一个是“人”在符号使用中的地
位，另一个是 ground①这个维度，符号的阐释行为
以及符号意义的生成总是发生在一定的语境当

中，她认为在阐释行为中 ground 可以被看作“阐
释发生的基础，并且最接近于符码( code) 的更通
常的概念”，语境中的 ground 具有根源性，是人在
阐释行为中各种前文本话语意义在当下的整合，

而作为意义整合主体的人就具有生产者的属性

( 巴尔 2007: 91) 。
2． 1 主体话语的生产
人是符号行为的发起者，是意义生成过程的

起点，正如皮尔斯在符号的定义中从未避开符号

的使用者，巴尔的理论也同样强调符号使用者在

观看语境中主导的操作，突显出主体身份的作用，

关注艺术符号系统中的共时性要素。传统的观点
认为艺术作品是在创作者的表现中、作者的叙事
中呈现出作品的意义，艺术史呈现出一种历时的、
相对稳定和顺序的理解方式，就像图像学研究时

代精神那样，尝试指出作品的语境和意义在历史

上具有相对稳定的位置。图像学的研究方法强调
分析的普遍共性特征，但对于图像与观者之间是

如何产生联系的并未深究，而这正是巴尔的艺术

符号学关注的重点。
巴尔符号学分析的关键词是聚焦，标出观看

行为的主体，使艺术系统中的所有因素在主体那

里汇合，观看艺术是一种生产，意义不是被动给予

而是各种话语交流碰撞之后生成的。巴尔的基本
立场是将一件艺术作品看作一个使艺术和观者相

遇的事件，艺术图像的意义在观者的解读中产生。
但强调观者的解读绝不意味着那是纯粹主观的行

为，在《借用卡拉瓦乔: 当代艺术，荒谬的历史》
( 1999) 一文中，巴尔声明“艺术作品主动地产生
出观者的主体性。她声称，艺术品在‘思考＇文化:
正如许多其他的艺术史家那样，她认为艺术主动

地塑造出其社会与历史的语境，而不仅仅是反映
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这种语境。尽管如此，传统的艺术史认为艺术品
的文化语境是被历史地固定在产生该作品的地方

之上的，与此相反的是，巴尔的艺术客体产生出对

作品所处的文化的阐释，包括对当下的阐释”( 达
勒瓦 2009: 140，160 － 161 ) 。阐释发生在作品所
处的当下文化语境中，历史语境和意义则化为前

文本介入当下读者的观看过程，不但赋予作品历

史维度，更使从前的历史转化为当下正在进行的

历史的组成部分。巴尔对观者主导作用的强调，
也是一种对当下生活经验和艺术体验的强调，艺

术作品的意义在于当下特定语境和观者的投射，

而不是需要回到过去复述已经消逝的历史。
2． 2 符码的倾向性
符码是带有社会历史约定含义的社会成员之

间信息交换的基础，本身就是阐释性的要素，离不

开人对符码的使用。符码中的历时性元素在符号
解码的过程中可以转化为共时性的，如图像携带

的前文本，即艺术作品携带的历史意义可以被视

为当下正在进行的历史的一部分。符码的存在使
阅读行为处于一种文化惯例的约束中，使读者具

有一定的倾向性，是与潘诺夫斯基图像学方法中

的图像志阶段类似的一种描述。“语义性符码写
入了文化陈规，观看者引入‘背景信息＇，并按照阶
级、性别、种族、年龄等因素来理解图像中的人物。
借助象征性符码，引入象征的阐释来解读某些特

定的细节……这些符码共同呈现一种‘叙述 ＇”，
“这种叙述是被读者在处理图像时有说服力的呈
现出来的，它通过将一个陌生的图像导入一个熟

悉的思想倾向当中呈现出了这个故事”( 巴尔
2007: 92) 。这些熟悉的思想倾向框定一个意义
解码的框架，框架由符码主导，巴尔的符号学解读

正是在对符码 /框架的设置与挪用中展开的。
巴尔将这些框架的可能性称为“迷人的困

扰”，而“分析图像如何被装框的方式有助于赋予
其历史语境。历史不会在将来的某一时刻结束，
而是继续。历史用看不见的线索将其他的图像也
串联起来，这样就使图像的生产成为可能，且能够

反映观者的历史位置”( 同上 2013: 125 － 126 ) 。
实质上是观者通过选择限定意义可能性的边界。
巴尔思想中的精神分析和心理学要素在这里发挥

作用，她指出符号的语境在人的心理层面营造出

的意义所处的思维熟悉的舒适地带。
2． 3 符号事件的当下性
“事件”是当代西方哲学的重要关键词之一，
德勒兹和巴迪欧等著名哲学家曾经从生成和断裂

等不同角度阐释过事件与真理之间的联系。毫无

疑问，艺术也是事件。“事件”是艺术作品的内
容，也是作品创作的行为和意义的生成。高建平
认为“事件”是描述艺术的一个“有启发的视角”，
主要在于时间性是艺术作品的重要属性，“我们
不能离开时间来谈论什么是艺术。在谈论‘什么
是艺术＇时，不能离开‘什么时候是艺术＇的问题”，
“事件”概念描述的是作为整体的艺术，即在艺术
作品存续的时间线上，作品创作之初的“事件”重
点在于艺术家的对意义的表达，与艺术家、时代情
境和当时的观者有关，“伟大的艺术家都是面对
自己的时代，用艺术的语言传达出某种意义，从而

造成一个事件，并使它在事实上构成历史和艺术

史发展链条中一环”( 高建平 2017 ) 。此外，当代
法国哲学家巴迪欧认为艺术是“真理的程序”之
一，在区分“存在”与“事件”的基础上提出主体在
“事件”中面临真理的降临，从艺术作品创作的角
度，阐释在时间线中出现的事件( 巴迪欧 2014:
154) 。
巴尔将符号纳入图像观看者解读作品的事

件，“这种关于叙述的看法所指出的就是，观看一
幅叙述性绘画的行为是一个动态过程”( 巴尔
2007: 93) 。一方面，观者的视觉感知在作品的表
面运动，通过选择性的关注在视觉结构中建立一

种叙事的秩序。同时，作品内部的符号都参与生
成意义的可能性，使作品呈现出一种与结构、秩序
和话语等有关的符号状态，一种多重嵌置的叙事

的姿态，其与观者之间构成的张力推动叙事。作
品的意义就生成于观者与图像呈现之间，在一种

多元整合的、主客体间的相互作用之中。

3 视觉叙事的关键词
符号学的旨趣在于获得文本的意义以及对意

义生成方式的研究。早期符号学的研究多始于文
学叙事学领域，注重分析文学事件的意指过程。
叙事学代表人物热奈特赋予叙事 3 种意义: “在
其第一种意义里，叙事指叙述性陈述、承担一个事
件或一系列事件的口头话语或书面话语; 在其第

二种意义里，叙事指的是构成话语对象的真实或

虚构的事件的接续情况以及它们之间的各种连

接、对立、重复等关系; 在其第三种意义里，叙事指
的还是一种事件，但却不是被讲述的事件，而是叙

述行为”( 怀宇 2016: 171) 。文学叙事通常是第一
种意义上的叙事，而第二种和第三种意义上的叙

事则明显扩展到文学活动外，可以适用于更广泛

的文化文本。
视觉叙事是文学叙事的视觉化，是将文本转
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换为一个可视的瞬间的图像，这是共时性的体现，

是历时性向共时性的转换。“当代叙事学和视觉
叙事研究，关注叙事话语、叙事者、读者之间的多
重关系，突破了形式主义叙事学的封闭性局限。”
( 段炼 2015: 108 ) 巴尔发展了热奈特的理论，将
叙事学中的很多关键术语如聚焦、叙事者和事件
等用于以再现为特征的视觉艺术，用视觉叙事 /叙
述来概括艺术符号的意指过程，视觉艺术符号作

为一个事件，其所指取决于观者对图像的共时性

解读，而其能指则整合图像呈现的内容、特定语境
中的文本、话语及叙述活动中的各种生产性因素，
“叙述的符号学并不仅仅是在图像和它们与嵌置
的联系中辨认出主题; 它还使我们详细说明每一

个主题的能动作用的性质、空间和效果。通过解
释作为否定的符号、作为句法联系的符号，作为因
果关系的符号的解释因素，与话语和图像之间所

谓的对立特性相对比，它为解读图像提供一种可

能性。最重要的是，叙述符号学作为不同于词语
叙述的视觉影射提供探索视觉叙述的洞察力”
( 巴尔 2007: 94) 。与同时期的很多视觉文化研究
学者一样，巴尔的视觉叙事分析同样关注词语同

图像的关系问题，她在努力调和二者的对立并完

善其解读图像的符号学方法时，将图像解读的原

动力定位于一个经典叙事学的概念———聚焦。巴
尔指出“聚焦在每一件艺术作品中，在观看者观
看、译解的过程中发挥作用，正是这些表现的踪迹
使作品具有了叙事性”( 鲍尔 2008: 188) 。

3． 1 透过符号滤屏———聚焦
为了使视觉艺术叙事性的含义具有可操作

性，巴尔在《叙述学: 叙事理论导论》中将视觉叙
述学的要点集中于聚焦。“在叙事话语中，聚焦
是语言符号所直接包含的。而在视觉艺术中，它
可以为诸如线、点、光、色、构图等视觉符号所包
含。在这两种情况下，就像在文学故事中一样，聚
焦已经是一种阐释，一种包含着主观内容的阐释。
我们所看到的，是呈现在我们心灵之眼面前的东

西，它已经被加以解释。”( 巴尔 2015: 157 ) 聚焦
是动词属性，是主体对视觉的操纵，其对象是符号

事件，而这些已经包含着主观内容的阐释，在巴尔

对视觉艺术进行的符号学分析中被称为框架。
布列逊曾在《拓展视域中的凝视》中谈到类

似的观点，指出我们的视网膜被一个“意义之网”
捕获，人类的视觉体验“需要每个人将他或她的
视网膜体验提交到一个可理解的世界，在社会所

认可的( 各种) 叙述方式中接受检验……在主体
和世界间插入产生视觉性的所有话语，即文化建

构……在视网膜和世界之间也插入由各种符号组
成的滤屏( a screen of signs) ，包括所有植入社会
领域的跟视觉有关的多元话语”( 布列逊 2016:
173) 。布列逊的描述明确地指出，我们观看过程
中诉诸视觉经验的“认知符码”早已浸入文化建
构生产出的视觉话语系统，主体的观看绝不是主

观的个人化的，与观看和解读过程交织在一起的

能指之网或曰符号之屏必然处于社会话语的框架

之下。
巴尔将聚焦分为外在式聚焦和内在式聚焦，

二者的相互关联在框架中产生话语的混合。聚焦
是视觉叙事的起点，在对艺术的解读实践中，通过

细节分析、装框和换框( 挪用) 等操作引入话语间
性，从而使作品意义具有可持续性，视觉艺术的意

义根据不同的聚焦关系而变化。
3． 2 视觉叙事的推进———装框与换框
在视觉文化分析中，词语与图像是差异性明

显的两种媒介，巴尔在承认差异的基础上立足二

者在符号方面存在的相似性，尝试超越二者的对

立而让视觉符号和语言符号具有同等的地位，并

将以语言学的理论应用于视觉艺术文本，使二者

整合在一种“视觉叙事”中，实现对艺术的阐释与
“解读”。巴尔认为“解读”是一种批评和诠释工
具，它“意欲让读者参与这样的讨论: 关于‘艺术＇
这码事，涉及其常规与习俗，以及讨论与看待艺术

的传统，涉及如何通过‘解读＇的概念来让艺术变
得复杂而有意义”( 巴尔 2013: 122) 。视觉符号和
语言符号都能产生意义，都离不开意识形态的建

构，阐释意义是解读的过程，而解读的中心议题就

是“框架”。
“框架”是观看事件中存在的各种前文本，是
符号具有的话语特征，是被各种历时性的或共时

性的因素塑造出的意义可能性。框架可以是文本
的也可以是观念的，可以是历史的也可以是神话

的，框架是符码性质的，它展示的是符号在各种话

语实践中建立起来的多元意义模块，也可以被理

解为是一种语境概念的延伸。需要注意的是在巴
尔的理论中，文本的语境是被符号使用者 /接受者
通过解读生产出来的，因此“框架”由符号解读事
件决定，例如在视觉艺术中观者在文学性文本和

真实的视觉感知之间做出的选择。因此，意义并
不是固定不变的，框架和语境一样，也都是需要被

阐释的文本。框架分析通过装框、换框和挪用实
现叙事，巴尔通过对伦勃朗画作的符号学分析，系

统阐释她的视觉叙事方法。
框架分析的起点是“装框”，巴尔指出“装框
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是一个连续的符号活动，若无装框，任何文化活动

都不可能进行。试图废除装框行为的努力是无效
的，而让读者选择他们的画框则富有意义”( 同
上: 125) 。装框是符号活动的起点，观者对符号表
征的话语和前文本的含义的选择就是一种典型的

装框活动。伦勃朗的画作很多取材于圣经故事，
在分析《参孙失明》②一画时，巴尔提到 3 种装框
的可能性，第一种是观者将《圣经》内容作为前文
本装框，这幅作品很自然地会被解读为是一幅

《圣经》图像，成为对《圣经》故事的视觉化表达，
观者会认为此画强调女人的邪恶和残忍的胜利，

从而令画中女性形象携带一种令人不耻的意义;

第二种是观者拒绝《圣经》故事与此画的关联，仅
将视觉再现的内容装框，图像就可能仅是一种对

受害者纯粹痛苦的表现，对画中女性形象的歧视

意味则被淡化; 而第三种解读将画作视为对盲目

瞎眼的陈述，从精神分析角度看图像表现出的恐

惧意味则是一种自我投射。
巴尔强调观看一幅叙事性绘画作品的行为是

一个动态过程，揭示作品背后蕴藏的意识形态话

语是意指过程不断深入的旨归。对绘画作品的解
读“在一种杂乱的秩序中叙述的碎片化 /伴随嵌
置的多元化的整合到一种关于意识形态的叙述，

因为他抛弃了单一层面的解读而又不会落入一种

‘天真的＇相对主义中”( 巴尔 2007: 93 ) 。框架使
各种可能的话语解释高度复杂地交织在一起，观

者注意到的符码和意义都在分担解释的职责，绘

画的叙事能力由这些被关注的元素之间的张力构

成，最终由于观者的选择而生成作品的意义。但
意义并不是纯粹个人化的、主观的，符码的社会性
使意义总是呈现出意识形态意味，巴尔的方法就

在于揭示视觉符号背后的权力运作，而这种运作

是通过“换框”和“挪用”来实现的。
巴尔提出的换框是视觉叙事中对图像潜在含

义做出关联某种意图的挪用，就是将图像置于另

外的文本语境，例如观者在观看时将艺术家创作

时的语境转换为当下解读时的个人语境，能够看

到以往从未知晓的图像意义。观者对符码的选择
决定彼时意义和此时意义之间可能存在巨大的差

异，存在误读不可避免，但这种误读为作品的重生

赋予新的意义可能性。“解读能‘生产意义＇，因此
我们所拥有的是一种解读行为，无论此解读多么富

于个人特征，它已然成为反思的对象……在艺术史

的演进过程中，正是无数的解读行为构成了艺术。”
( 巴尔 2013: 123) 巴尔将对艺术的解读行为上升到
艺术本质的高度，视观看实践为追求艺术真理，这

个观点在今日艺术理论中同样具有力量。

注释

①关于 ground一词的翻译国内有两个差别较大的版本，
涂纪亮在《皮尔斯文选》一书中译为“范围”，与巴尔论
述图像意义的“框架”概念有像似之处; 而常宁生在《观
看符号 /解读绘画———运用符号学理解视觉艺术》一文
中译为“原义”，贴近巴尔在其著述中概括的“最接近于
符码( code) 的概念”，受众在解读作品时采用的符码是
意义植根的地方，限定意义的框架。

②在《圣经》故事中，以色列英雄参孙因为妻子大利拉的
出卖而被非利士人挖去双眼，伦勃朗的画作再现出这

一痛苦时刻。
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